
��ည်း ပြ ���" င် ထော  က် ကူ

ကျား �<�� ���� န်း တူ ညီ မျှ မှု

�%တွ က် ဘော  လုံး



အာရှ�A ��ဘော  လုံး လော  �� တွ င်
ကျား �� �� န်း တူ ညီ မျှ မှု �" ည်

�%နာ�� တ် �%တွ က် ���� န်း တူ ညီ မျှ
�� စား ခွ င့် ရှိစေ  �� န် �<��စံ ��မူ နာပြ

ဖြ စ် စေ  �� န် �<���%မျိုး �" မီး များ အား
ခေါ  င်း ဆော  င် နှ င့် ����ည်း ပြ များ

�%ဖြ စ် ��စွ မ်း ဆော  င် ပေး  ကာ
�%နာ�� တ် မျိုး �
 က် �" စ် များ ကို

�%တု ယူ �� န် ��ဘော  လုံး �� ဉ်ကျေး  မှု
ကို ���� ည် ဆော  က် ခြ င်း ဖြ င့်

မိ န်း �� လေး  များ ကို
ရှေ့ �� န်း �� င် လျ က် ရှိ�" ည် �=



�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��

ကျား �� ရေး  ရာ ���� န်း တူ ညီ မျှ မှု �%တွ က် ��ဘော လုံး ��ည်း ပြ �A ��ကိ ရိ ယာ
�� န် ဆာ �� လာ �� စ် ခု �" ည် ��အာရှ �� စိ ဖိ တ် ဒေ  �" �� စ် ဝှ မ်း ရှိ ��လူ �� စ် ဦး

ချ င်း နှ င့် ���%ဖွဲ့ �%�	 ည်း များ စွာ �A ��စု ပေါ  င်း ကြိုး �� မ်း မှု �<��ပူး ပေါ င်း
ဆော  င် ရွ က် မှု နှ င့် ��မျှ ဝေ  �" ည့် �%မြ င် �� ရှိ ဘဲ ��ဖြ စ် နို င် �� ည် �� ဟု တ် ပေ �=

�&�R�P�P�R�Q���* �R�D�O���<���: �R�P�H�Q���: �L�Q��နဲ့ ��သူ တို့ ရဲ့ ��ခေါ င်း ဆော  င် မှု �<���%မြ င် ��နဲ့
ဘော  လုံး မှာ ��ကျား �� �� န်း တူ ညီ မျှ မှု ��မြှ င့် �� င် ဖို့ ���� တိ �� �! တ် တွေ

�%တွ က် ��ကျွ န် တော်  တို့ �" ည် ���%လေး  ��က် ဆုံး ��ကျေး ဇူး �� င် ရှိ ပါ �� ယ် �=
မိ န်း �� လေး  များ နှ င့် ���%မျိုး �" မီး များ အား��ခွ န် အားဖြ စ် စေ သော  ���%ဖွဲ့

�%�	 ည်း များ ကို ��စု �	 ည်း �� န် ���@င်း တို့ �A ကြိုး �� မ်း မှု များ �" ည် ���(
ကိ ရိ ယာ �� န် ဆာ �� လာ ကို ���� န် တီး ခြ င်း �A ���%ဓိ �� �%ချ က် ဖြ စ် �" ည် �=

ကျွ န်ု ပ် တို့ �A မိ တ် �� က် �%ဖွဲ့ �%�	 ည်း များ မှာ ���,�Q�V�S�L�U�H�����,�Q�G�R�Q�H�V�L�D���<���: �(
�8�Q�L�W�H�G���3�U�R�M�H�F�W�����1�H�S�D�O���<���3�O�D�\�2�Q�V�L�G�H�����7�K�D�L�O�D�Q�G���<���)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���$�O�O

���9�L�H�W�Q�D�P����နှ င့် ���)�X�Q�G�O�L�I�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����3�K�L�O�L�S�S�L�Q�H�V�����( �" င် ထော  က်
ကူ �%တွ က် ���� န် ဖိုး �� ဖြ တ် နို င် သော  ��ပံ့ ပိုး မှု များ �%တွ က် ���%ထူး

ကျေး  ဇူး �� င် ရှိ ပါ �" ည် �=

�( �" င် ထော  က် ကူ �%စုံ �A ���%စိ တ် �%ပို င်း များ ကို ��ပုံ သွ င်း ရာ တွ င်
�%ထော  က် �%ကူ ဖြ စ် စေ  သော  ���@င်း တို့ �A ပံ့ ပိုး မှု များ မှ �� ရှိ သော

�%ချ က် �%� က် နှ င့် ��လှုံ့ ဆော်  မှု များ �%တွ က် ���D�G�L�G�D�V���%�U�H�D�N�L�Q�J���%�D�U�U�L�H�U�V
နှ င့် ���)�R�R�W�E�D�O�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D�����)�R�R�W�E�D�O�O���<�R�X�U���: �D�\���3�U�R�J�U�D�P��

ကို ��ကျွ န်ု ပ် တို့ �%သိ �%မှ တ် ပြု ပါ �" ည် �=

ပါ �! င် ခဲ့ ကြ သော  ����ည်း ပြ များ �<���� စား �" မား များ နှ င့် ���%သို င်း �%ဝို င်း
များ သို့ �<��တုံ့ ပြ န် ချ က် မျှ ဝေ  �� န် နှ င့် ���( �%�� င်း �%မြ စ် ကို ��လှုံ့ ဆော် ပေး

သော  မှု �<��စိ တ် အား�� က် �" န် မှု နှ င့် ���� င်း နှီး �%ပ် နှံ မှု �%တွ က် ��ကျေး ဇူး �� င်
ပါ �" ည် �=

ဘော  လုံး နို င် �� ယ် �<��ငါ တို့ လု ပ် �� ယ် �=

�%သိ �%မှ တ် ပြု မှု များ



ကျေး  ဇူး �� င် လွှာ

မာ တိ ကာ

�&�R�V�B�M���1�M�B�Z���&�G�G�F�D�U��အာရှ�� စိ ဖိ တ်

ကျား �� ရေး  ရာ �� န်း တူ ညီ မျှ မှု ���]���� ည် မှ န်း ချ က် များ နှ င့် ���� ည် မှ န်း ချ က် များ ������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������

ကျား �� ရေး  ရာ �� န်း တူ ညီ မျှ မှု �%တွ က် ��ဘော  လုံး �� န် တီး ခြ င်း �=

မိ တ် �� က် �%ဖွဲ့ �%�	 ည်း များ ���]��ကျွ မ်း ကျ င် သူ ��ပါ �� နာများ နှ င့် ��ပါ �2င် သော  ���%ဖွဲ့ ����������
��
����������������������������������������������������������
�%စီ �%�	 ဉ်��ည်း �	 ��စ် ������
����������������������������������������������������������������

�� ည် ရွ ယ် ချ က် ရှိရှိ����ည်း ပြ ဖြ စ် ဖို့ ���� ယ် လို လဲ �=

ကျား �� ရေး  ရာ �� န်း တူ ညီ မျှ မှု ဖြ င့် ��လေ့  ကျ င့် ခြ င်း ����လေ့  ကျ င့် ရေး  ��မှ န် ဘီ လူး ��လေး  ခု

�%ခြေ  ခံ ဘော  လုံး စွ န်း �� ည် ���6��မျိုး ����������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� ရို�� �� မ် ဖွဲ့ �	 ည်း ပုံ နှ င့် ��ခြုံ ငုံ သုံး �" ပ် ချ က် ����������������������������
����������������������������������������������������������������������������

မိ မိ ကို ယ် ကို ယ် ��သိ ရှိမှု နှ င့် ယုံ ကြ ည် မှု ������ဘော  လုံး ကို ��ရိုက် ခြ င်း ���]���,�Q�V�S�L�U�H
�� င် ဘော 
ယုံ ကြ ည် မှု ဖြ င့် ��တွ န်း လှ န် ခြ င်း �=

ပြော  ဆို �
 က် သွ ယ် မှု �������'�J�S�T�U���5�P�V�D�I���]���3�O�D�\�2�Q�V�L�G�H

�� �� �� ဆုံး ထိ တွေ့  ခြ င်း ��ည်း
ချိ တ် �
 က် ခြ င်း နှ င့် ��ဘော  လုံး ထိ န်း ခြ င်း �=

ခံ နို င် �� ည် ရှိခြ င်း ������ဘော  လုံး နှ င့် �%တူ ပြေး  ခြ င်း ���]���)�X�Q�G�O�L�I�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��
�* �D�X�Q�O�H�W
ခံ နို င် �� ည် စိ န် ခေါ်  မှု

�$�0�/ �5�&�/ �5�4
�$�0�/ �5�&�/ �5�4
�$�0�/ �5�&�/ �5�4

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��
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�5�I�J�T���J�T���O�P�U���U�I�F���G�V�M�M���W�F�S�T�J�P�O���P�G
�U�I�F���$�P�B�D�I���5�P�P�M�L�J�U



ကျ န်း မာ သော  �
 က် ဆံ ရေး  ������ဘော  လုံး နှ င့် ပြေး  ခြ င်း ���]���$�S�F�B�U�J�O�H���$�I�B�O�D�F�T��
�%ပြု �%မူ ဇု န် များ
အာကာ �" ကျူး ကျော်  သူ များ

�� တူ ကွဲ ပြား ခြ င်း ကို ��ဂု ဏ် ပြု ခြ င်း �������� လေ့  ရိုးရာ ဂိ မ်း များ �=��
�3�D�W�L�Q�W�H�U�R
�.�H�H�Q�W�D�Q
�.�D�E�D�G�G�L

ပြ �1 နာဖြေ  ရှင်း ခြ င်း နှ င့် ��ဆုံး ဖြ တ် ချ က် ချ ခြ င်း ���������W�����]���3�O�D�\�2�Q�V�L�G�H
ငါး �� န်း တို က် ခို က် မှု
�" စ် သီး သု ပ်

�%ဖဲွ့ လို က် လု ပ် ဆော  င် ခြ င်း ������ဘော  လုံး ကို ရိုက် ခြ င်း ���]���7�K�H���: �(���8�Q�L�W�H�G���3�U�R�M�H�F�W
�7�L�F���W�D�F���W�R�H
ဂိုး သွ င်း �� န် လူ ပေး  ခြ င်း

�� မ္မ တာ ������ဘော  လုံး နှ င့် ��ပြေး  ခြ င်း ���]���'�V�O�E�M�J�G�F���*�O�U�F�S�O�B�U�J�P�O�B�M
�� ဏ္ဍာ ရီ ��သို့ �� ဟု တ် ���%ဖြ စ် မှ န်
ဘော  လုံး လိ မ် ခြ င်း နှ င့် ��ခွ န် အားပေး  ခြ င်း

ခေါ  င်း ဆော  င် မှု �������'�J�S�T�U���5�P�V�D�I�]���)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���$�O�O
ဗို လ် ကြီး ခေါ်  သံ
ယု န် နှ င့် မု ဆိုး

ကျား �� ���� န်း တူ ညီ မျှ မှု ������ရိုးရာ ဂိ မ်း များ
ကြော  င် နှ င့် ကြွ က်
�(�Q�J�N�O�H�N
ထု တ် �	 ည်း ထိုး

နော က် �
 က် တွဲ

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��
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�(�T�X�D�O�� �3�O�D�\�� �(�I�I�H�F�W�� �" ည် �� �� မျှ �� မှု နှ င့် �� ခွဲ ခြား �
 က် ဆံ မှု ကို
တွ န်း အားပေး  �" ည့် ���� မျှ �� မှု နှ င့် ��ခွဲ ခြား �
 က် ဆံ မှု ကို ��တွ န်း အား
ပေး  �" ည့် �� �� န္တ ရား များ နှ င့် �� ဒို င်း ���� စ် များ ကို �� �
 န့် ကျ င်
လု ပ် ဆော  င် �� န် �� ဘော  လုံး ရှိ လူ တို င်း ကို �� ပံ့ ပိုး ပေး  �� န် �%တွ က်
လု ပ် ဆော  င် ချ က် �%ခြေ  ပြု �� �%ကျိုး �" က် ရော  က် မှု ဘော  င် ကို
ပံ့ ပိုး ပေး  ပါ �" ည် �=

စု ပေါ  င်း အားထု တ် မှု �" ည် ���(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W���%တွ က် ���%ဓိ ��
ဖြ စ် �" ည် �=���&�R�P�P�R�Q���* �R�D�O��ဖြ င့် ��တွ န်း အားပေး  ကာ ��ကျွ မ်း ကျ င်
သော  ��မိ တ် �� က် များ ဖြ စ် သော  ���6�R�F�F�H�U���: �L�W�K�R�X�W���%�R�U�G�H�U�V���D�Q�G
�: �R�P�H�Q�� �: �L�Q�� မှ �� �� န် တီး ထား သော  �� �(�T�X�D�O�� �3�O�D�\�� �(�I�I�H�F�W�� ကို
အား�� စား �" မား များ �<���%မှ တ် တံ ဆိ ပ် များ �<���� ပ် ရွာ �%ဖွဲ့ �%�	 ည်း
များ နှ င့် ���%ခြား ဒေ  �" လေး  ခု ရှိ ���" က် ဆို င် သူ ���7�2��ကျော်  �A ��ပံ့ ပိုး
ကူ ညီ မှု ဖြ င့် ���%ကော  င် �%�� ည် ဖေါ်  ဆော  င် ရွ က် ပါ �" ည် �=

�� ���� ����မှ ���� ���� ����ခု နှ စ် �%ထိ ���(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W��ကို ���%ရှေ့  အာ�� ရိ
�� �<�� မြော  က် �%မေ  ရိ �� �<�� � က် �� င် �%မေ  ရိ �� နှ င့် �� �)ရော  ��
�%ပါ �%�! င် �� ဒေ  �" လေး  ခု တွ င် �� ကွဲ ပြား သော  �%�� ည် များ ဖြ င့်
�%ကော  င် �%�� ည် ဖော်  ခဲ့ �" ည် �=

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��

�� ���� ����ခု နှ စ် တွ င် ���&�R�P�P�R�Q���* �R�D�O���" ည် ���: �R�P�H�Q���: �L�Q���D�Q�G
�&�U�H�D�W�L�Q�J���&�K�D�Q�F�H�V��မှ ��ဦးဆော  င် ပြီး ��နို င် ငံ ������နို င် ငံ ရှိ ���%ဖွဲ့
�%�	 ည်း ကော  င်း များ �%တွ က် �� ဘော  လုံး ခြော  က် ခု ကို
ဦးဆော  င် �" ည့် ���(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W���A ��စာ မျ က် နှာ �" စ် ကို
�	 �� င် ခဲ့ �" ည် �=

�%ဆို ပါ ���%စီ �%�	 ဉ်ကို ���4�2�4�5��ခု နှ စ် ��ဇူ လို င် � တွ င် ���%င် ဒို
နီး ရှား တွ င် �� �	 �� င် ခဲ့ ပြီး �� �)�R�R�W�E�D�O�O�� �8�Q�L�W�H�G�� ��မြ န် မာ ���<
ဗီ �� က် ��မ် နို င် ငံ ��အားလုံး �%တွ က် ���)�R�R�W�E�D�O�O�<���3�O�D�\�2�Q�V�L�G�H
���7�K�D�L�O�D�Q�G���<���)�X�Q�G�O�L�I�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O����ဖိ � စ် ပို င် ���<���,�Q�V�S�L�U�H
���,�Q�G�R�Q�H�V�L�D����နှ င့် ���7�K�H���: �(���8�Q�L�W�H�G���3�U�R�M�H�F�W�����1�H�S�D�O����တို့
ပါ �! င် ပါ �" ည် �=

�%ပြော  င်း �%လဲ ကို ��တွ န်း ပို့ ပုံ ��

�%ဖွဲ့ �%�	 ည်း များ တွ င် ���� ကော  င်း မွ န် သော  �%ဖွဲ့ �%�	 ည်း
များ �%တွ က် �� ဘော  လုံး လော  �� �A �� ဟို ချ က် တွ င်
ကျား �� �� န်း တူ ညီ မျှ မှု ကို မြှု ပ် နှံ ပြီး �@င်း
တို့ �A ခေါ  င်း ဆော  င် မှု တွ င် �� ကျား �� �� န်း တူ ညီ မျှ မှု ကို
သေ  ချာ စေ  �" ည် �=
ဘေး  နားတွ င် ���� �%မျိုး �" မီး �� ��ည်း ပြ များ �A
�%ချိုး �%စား ကို �� တိုး မြှ င့် ပြီး �� မိ န်း �� လေး  တို င်း တွ င်
�%မျိုး �" မီး ��စံ ��မူ နာရှိ �� န် ��သေ  ချာ ပါ စေ  �=
ကွ င်း ထဲ မှာ ����ကွ င်း ထဲ မှာ ��မိ န်း �� လေး  တွေ  ရဲ့ �� ပါ �! င် မှု
ကို ��တိုး ပေး  ပါ �=
�� ပ် ရွာ တွ င် ���� �� ဉ်ကျေး  မှု ကို �� လွှ မ်း မိုး ပြီး
လူ့ �%ဖွဲ့ �%�	 ည်း ကို �� လှုံ့ ဆော်  �� န် နှ င့် �� ဘော  လုံး
�� ဉ်ကျေး  မှု ကို ��လူ တို င်း �%တွ က် ��ကြို ဆို ပြီး ��အားလုံး
ပါ �! င် နို င် သော  ��နေ ရာ �%ဖြ စ် သို့ ��ပြော  င်း လဲ �� န် ��ရော  က်
ရှိ ပါ �=

�&�R�V�B�M���1�M�B�Z���&�G�G�F�D�U���" ည် ��ဘော  လုံး လော  �� တွ င် ��ကျား �� �� န်း တူ

ညီ မျှ မှု ဆီ သို့ �� တိုး �� က် မှု ကို �� �%ရှိန် မြှ င့် �� န် �� �%တု ယူ �? �� နို င် သော  �<

လို က် လျော  ညီ ထွေ  ရှိနို င် သော  ���%ရွယ် �%စား ရှိ��ဖြေ  ရှင်း ချ က် �� စ် ခု

ဖြ စ် �" ည် �=



�( �" င် ကြား ရေး  �%�� င်း �%မြ စ် �" ည် ��
ဘော  လုံး ကျွ မ်း ကျ င် မှု နှ င့် �� လူ မှု ရေး  နှ င့် �� စိ တ် ပို င်း
ဆို င် ရာ �� သု �� ချ မ်း သာ လှု ပ် ရှား မှု များ တွ င် �� ပါ �! င် �� န်
မိ န်း �� လေး  များ �<���%မျိုး �" မီး များ နှ င့် ��ဒွိ �� ဟု တ် သော 
လူ များ �%တွ က် �� ပျော်  ရွှ င် �	 ရာ �<�� ဘေး  �� င်း ပြီး �� ပါ �! င်
သော  နေ ရာ များ ကို �� �� န် တီး �� န် �� ��ည်း ပြ များ အား
ကိ ရိ ယာ များ နှ င့် ���%သိ �� ညာ များ ��ပံ့ ပိုး ပေး  ပါ �=
အာရှ �� စိ ဖိ တ် ဒေ  �" �� စ် ဝှ မ်း ရှိ �� ��ည်း ပြ များ �A �� စွ မ်း
�� ည် နှ င့် �� ယုံ ကြ ည် မှု ကို �� �� ည် ဆော  က် ပြီး �� ကျား ��
ရေး  ရာ ��လှု ပ် ရှား မှု များ နှ င့် ���%စီ �%�	 ဉ်များ ကို ��ပေး  ပို့ �� န်
နှ င့် ��ဒီ ဇို င်း ဆွဲ ပါ �=
ဒေ  �" �%နှံ့ တွင် ���� စား ခြ င်း �<����ည်း ပြ ခြ င်း �<���� ပ် ရွာ နှ င့်
ခေါ  င်း ဆော  င် မှု ရာ ထူး များ တွ င် �� မိ န်း �� လေး  များ နှ င့်
�%မျိုး �" မီး များ �A ��ပါ �! င် မှု ကို ��တိုး မြှ င့် �� န် �%တွ က် ����
ရို�� �� မ် တွ င် �� ပါ �! င် သူ များ ကို �� စံ ��မူ နာ�%ဖြ စ် �� ပြု စု
ပျိုး ထော  င် ပါ �=
အား�� စား တွ င် �� ကျား �� �� န်း တူ ညီ မျှ မှု ကို �� မြှ င့် �� င်
ပေး  �" ည့် �� ��ည်း ပြ နှ င့် �� ပူး ပေါ  င်း ပါ �! င် မှု တွ င် �� ကျား ��
�� န်း တူ ညီ မျှ မှု ကို ��မြှ င့် �� င် ပါ �=

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��

အော က် ပါ �� �� ည် ရွ ယ် ချ က် များ ဖြ င့် �� အော င် မြ င် နို င် �� ည်
ဖြ စ် �" ည် �=
���������� စား �" မား များ �A ��လို �%ပ် ချ က် နှ င့် ��နော က် ခံ �%မျိုး
မျိုး ကို �� လို က် လျော  ညီ ထွေ  ဖြ စ် စေ  သော  �� ကွဲ ပြား သော 
�� စား �" မား များ �A ��လို �%ပ် ချ က် များ နှ င့် ��နော က် ခံ များ ကို
လို က် လျော  ညီ ထွေ  ဖြ စ် စေ  သော  �� ပါ �! င် သော  �� လေ့  ကျ င့်
ရေး  �%လေ့  �%ကျ င့် များ ��ပြု စု ပျိုး ထော  င် ရာ တွ င် ��ပံ့ ပိုး ကူ ညီ
�� န် �%တွ က် �� ပြ ည့် စုံ သော  �� လေ့  ကျ င့် ရေး  �" င် �� န်း စာ များ
နှ င့် ���%�� င်း �%မြ စ် များ ကို ��ပံ့ ပိုး ပေး  ပါ �=
�� ���� ��ည်း ပြ ရာ ထူး များ တွ င် �� �%မျိုး �" မီး ကို ယ် စား ပြု မှု ကို
တိုး မြ င့် စေ  ပြီး �� �� စ် မှ တ် ထား လု ပ် ဆော  င် မှု များ မှ �� စ် �
 င့်
�@င်း တို့ �A ပါ �! င် မှု ကို ��အားပေး  ပါ �=
����������ည်း ပြ နှ င့် ���� စား �" မား ��ဖွံ့ ဖြိုး တိုး �� က် ရေး  ���� ရို�� �� မ်
များ တွ င် ���%မျိုး �" မီး ပါ �! င် မှု ကို ��တိုး မြ င့် စေ  �" ည့် ���� ဏာ ��
ခြေ  လှ မ်း များ ကို ��မြှ င့် �� င် ပါ �=

�'�P�P�U�C�B�M�M���G�P�S���( �F�O�E�F�S���&�R�V�J�U�Z���" ည် ��အာရှ�� စိ ဖိ တ် ဒေ  �" �� စ် ဝှ မ်း ရှိ��မိ န်း �� လေး  များ �%တွ က် ��အံ�! င် ခွ င် ကျ ဖြ စ်
စေ  သော  �� ဘော  လုံး လှု ပ် ရှားမှု များ ကို �� ပံ့ ပိုး ပေး  �� န် �%တွ က် �� ဒီ ဇို င်း ထု တ် ထား �" ည့် �� ��ည်း ပြ �%�� င်း �%မြ စ် �� စ် ခု
ဖြ စ် ပြီး ��ဒေ  �" တွ င်း ရှိ���'�P�P�U�C�B�M�M���G�P�S���( �P�P�E���0�S�H�B�O�J�[�B�U�J�P�O�T��တွ င် ���%လု ပ် လု ပ် နေ သော  ���%မျိုး �" မီး ��ည်း ပြ များ
�� ��ဒီ ဇို င်း ထု တ် ထား �" ည် �=
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