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��शि यामा����फु�#�0�6मा
लैङ्गि�� ���<मा�, ताको

�1विष्�3���.क्का ����र्न��
केटी�=रूला�����	 गाडि
ल्याउँदै�����<मा�,��खे ल्ने
�	 �9�<�4��को ��व्य �9स्था ��

प्रे�4णा को ��स्रो �(��सिर्ज ना����र्दै��
�2हिला�=रूला����ने तृत्�9���4

को �� को ��भूमिका मा
�<�: क्त ���0ना �� �4�
�����4���<मा�,

फु�#�0�6को ��वाता�9�4�'
सिर्ज ना����रे�4�����1विष्�3का

पुस्ताला����प्रे �4णा ��दिने
संस्कृ ति��नि र्मा�'���� रिंँदै�� ���s



�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��

लैंगि �� ���<मा�, ताको ��लागि ��फु�#�0�6����को �� को ��टू�6कि �#��धेरै��व्य क्ति �=रू���4
��शि या��प्यासिफि ��

��क्षे त्रका ��संस्था�=रूको ��संयुक्त��प्रया�<�����<�=का र्य�����4��साझा ��दृष्टिको �' ��बिना���<म्भ �9
हुने��थि���,�s

हामी���&�R�P�P�R�Q���* �R�D�O�����: �R�P�H�Q���: �L�Q�����4���&�U�H�D�W�L�Q�J���&�K�D�Q�F�H�V��ला��
�+न्�3वा�*��दि�,��चा �=न्छौं �s��फु�#�0�6मा���2हिलाको ���<मा�,ताका ��लागि���
नी�=रूको
मे�=�,�(����सो�� �����4��सा�)ले��हामीला����धेरै��प्रे�4णा ��दि��को ���� �s��यु�9ती���4���2हिलाला��
�<�: क्त ���0ना�
�,��संस्था�=रूला�������� जु �#����र्ने���
नी�=रूको ��प्रया�<ले��यो��टू�6कि �#

�0ना�
�,��ठूलो���2द्द�(����रेको���� �s

यो��टु�6कि �#���(या�4����र्न���2�=त्�9पूर्ण��यो��दा�,��दिनुहुने��हाम्रा ��साझे दा�4��संस्था�=रू�—
��न्स्पा �3�4������न्डो नेसिया�������*��वी��युना��टे�%��प्रोजे क्�#����नेपा�6������प्ले���	 �,सा���%

��था��ल्याण्�%������फु�#�0�6��फो �4���	 �6������भि�3�(ना�2�������4���/ न्ड ला���/ ����न्�#�4ने�:�,�6
��फि लिपिन्�<����ला�����	 मूल्�3��यो��दा�,को ��लागि��विशे �;��प्रशं सा����र्न��चा �=न्छौँ ���s

हामी���D�G�L�G�D�V���%�U�H�D�N�L�Q�J���%�D�U�U�L�H�U�V���4���)�R�R�W�E�D�O�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���$�X�V�W�U�D�O�L�D
���)�R�R�W�E�D�O�O���<�R�X�U���: �D�\���3�U�R�J�U�D�P����ला�����
 भा�4��प्र�� �#����र्दछौं ����� �<को ��प्रया�<
�4���2�=त्�9पूर्ण��जा �,का रीले���3�<��टू�6कि �#को ��केही��भा�����(या�4����र्न��हामीला����प्रे�4णा

प्रदा�,����रेको���� �s

को �� �=रू����खे लाडी�=रू���4���<मुदा�3�=रूला����� �<ले��भा����लिनु�1यो����प्रतिक्रिया
साझा ����र्नु�1यो�����4���3�<��स्रो �(ला����प्रेरि�(����र्नु�1यो���—���(पाईंको ��जो �: ���4���<�2र्प�'को

लागि���+न्�3वा�*�s

फु�#�0�6ले���<क् �� �
���4��हामी���� र्ने छौं�s

�
 भा�4



�<मीक्षा

सा�2ग्री

�(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W���$�V�L�D���3�D�F�L�I�L�F��

फु�#�0�6��को ��लागि��लिङ्ग���<मा�,ताका ���_���
द्देश्�3���4���6क्ष्�3������
��������������������������������������������������������������������������������������������������

लिङ्ग���<मा�,ताका ��लागि��फु�#�0�6��सिर्ज ना����र्नु

प्राविधि�� ��साझे दा�4�=रू���_���<�=योगी�=रू�����4���<�=भागी��टोली��
����������������������������������������������������������

का र्यक्र�2��का र्यविधि������������������������������������������������������������������������������

�� �<री������ ���	 र्थपूर्ण��को �� ��हुने��

लिङ्ग���<मा�,ताको ��विचा �4��राखे �4���� �<री��को चि �� ����र्ने����को चि �� का ��चा �4��दृष्टिको �' �=रू

सी�.��प्राप्ति����चा �4��मुख्�3��सी�.������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
का र्यक्र�2��सं�4�� ना���4��सारां�:
����������������������������������������������������������������������������

�
 त्�2���<� �� ता���4���
 त्�2����विश्वा �<�������0�6ला����प्र हा�4���� र्ने���]���,�Q�V�S�L�U�H
पि�,�0�6
�
 त्�2विश्वा �<का ��सा�)��प्रहा�4����र्नु

संचा�4���������/ र्स्ट���#�� ���]���3�O�D�\�2�Q�V�L�G�H
�/ र्स्ट���#�� ��ग्रि�%
�<म्�0न्ध ���0ना�
नु���4��नि�3न्त्र�' ����र्नुहोस्

�3�F�T�J�M�J�F�O�D�F�������3�V�O�O�J�O�H���X�J�U�I���U�I�F���#�B�M�M���]���)�X�Q�G�O�L�I�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��
�* �D�X�Q�O�H�W
�5�H�V�L�O�L�H�Q�F�H���&�K�D�O�O�H�Q�J�H

�$�0�/ �5�&�/ �5�4
�$�0�/ �5�&�/ �5�4
�$�0�/ �5�&�/ �5�4

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��
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�5�I�J�T���J�T���O�P�U���U�I�F���G�V�M�M���W�F�S�T�J�P�O���P�G
�U�I�F���$�P�B�D�I���5�P�P�M�L�J�U



स्�9स्थ ���<म्�0न्ध �������0�6सँ����दौडिनु���]���$�S�F�B�U�J�O�H���$�I�B�O�D�F�T��
व्य �9हा�4��क्षे त्र�=रू
�	 न्�(रिक्ष ���
 क्र�2�' का री�=रू

विवि�+ता���2ना �
 ने ��������विभिन्न ��
�3�D�W�L�Q�W�H�U�R���.तिन्तेरो
�.�H�H�Q�W�D�Q��की न्ता�,��
�.�D�E�D�G�G�L���� �0ड्डी

�1�S�P�C�M�F�N���4�P�M�W�J�O�H���� ���%�F�D�J�T�J�P�O���. �B�L�J�O�H���������W�����]���3�O�D�\�2�Q�V�L�G�H
�6�K�D�U�N���$�W�W�D�F�N
�)�U�X�L�W���6�D�O�D�G

टि�2�9र्क �������0�6��प्र हा�4���� र्ने ���]���7�K�H���: �(���8�Q�L�W�H�G���3�U�R�M�H�F�W
टि�� ��ट्या �� ��टो
शू �#����र्न��पा�<

�. �F�O�T�U�S�V�B�U�J�P�O�������3�V�O�O�J�O�H���X�J�U�I���U�I�F���#�B�M�M���]���)�X�Q�G�O�L�I�H���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��
�0�\�W�K���R�U���)�D�F�W
�' �U�L�E�E�O�H���D�Q�G���(�P�S�R�Z�H�U

�-�F�B�E�F�S�T�I�J�Q�������'�J�S�T�U���5�P�V�D�I���]���)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���$�O�O
�&�D�S�W�D�L�Q�›�V���&�D�O�O
�5�D�E�E�L�W���D�Q�G���+�X�Q�W�H�U

लिं�����<मा�, ता���������. �4म्परा�� �(��खे �6����
�&�D�W���D�Q�G���0�R�X�V�H��बिरालो���4��मुसा
�(�Q�J�N�O�H�N����ङ्ग्क्ले����
�7�R�N�H���6�H�H���7�R�H��तोके��सी��तो

�"�Q�Q�F�O�E�J�Y

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��
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�(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W������ ���3स्तो��यो� ना��हो��� �<ले
फु�#�0�6��खे ल्ने���<बैला�����	 �<मा�,ता���4��भे�*भा�9को ���<�2स्या
�=टा�
�,���2द्द�(��पुर्‍याउँ�� �s

�(�T�X�D�O�� �3�O�D�\�� �(�I�I�H�F�W�� को �� लागि�� सामूहि�� �� प्रया�<
�2�=त्त्�9पूर्ण���� �s���&�R�P�P�R�Q���* �R�D�O��द्वा रा��संचालि�(���������4
विशे �;ज्ञ��साझे दा�4�=रू���6�R�F�F�H�U���: �L�W�K�R�X�W���%�R�U�G�H�U�V���4����
�: �R�P�H�Q�� �: �L�Q�� � स्ता�� विशे �;ज्ञ�� संस्था�=रूले�� �3�<ला��
�0ना��को ��हो�s���3�<ला�����o�j ���1न्दा���0ढी��सं���$�,�=रूको
�<�=यो��मा��चा �4�9टा��क्षे त्रमा��लागू����रि��को ���� ����� �<मा
खे लाडी����ब्राण्�%�����<मुदा�3का ���<मू�=���4���	 रू���<मावे�:���� न्�s

�l�j �l �j ��देखि ���l �j �l �m���<म्�2�����(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W��पूर्वी
�	 फ्रि का �����
त्त री���	 मेरिका ����ल्याटि�,���	 मेरिका ���4��युरो�.
�<हि�(��चा �4��क्षे त्र�=रूमा��विभिन्न ��ना�2�=रूमा��लागू����रि��को
�� �s

�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��

�l �j �l �m��मा�����&�R�P�P�R�Q���* �R�D�O��ले����शि या��प्यासिफि �� मा
�(�T�X�D�O���3�O�D�\���(�I�I�H�F�W��को ���,याँ���� �4�' को ��शु रु�
 �(����र्यो��
� �<को ��नेतृत्�9���: �R�P�H�Q���: �L�Q���4���&�U�H�D�W�L�Q�J���&�K�D�Q�F�H�V
ले����रे���4���p���9टा��दे�: का ��प्रमु����संस्था�=रूला�����<�=भागिता
��रा��यो�s

यो��का र्यक्र�2��जु ला�����l �j �l �m��मा����न्डो नेसियामा���
द्घा �#�,
�1��को ��थियो���4���3�<मा��फु�#�0�6��युना��टे�%����म्या�,मा�4����
फु�#�0�6�� �/ �4�� �	 �6�� ��भि��त्ना�2������ प्ले�� �	 �,सा���%
��था��ल्याण्�%������ �/ न्ड ला���/ �� ��न्�#�4ने�:�,�6�� ��फि लिपिन्�<����
��न्स्पा �3�4�� ����न्डो नेसिया���� �4�� �*�� वि�� युना��टे�%�� प्रोजे क्�#
��नेपा�6����� स्ता��संस्था�=रूको ���<�=भागिता���4हेको���� �s

�3�<ले���� �<री���. रि�9र्त�,��ल्याउँ �� ����

संस्था�=रूमा����संस्था�=रूमा��लैङ्गि�� ���<मा�,ताला��
�<ञ्चा लि�(�� ��र्न�� �� �4�� संस्थाको �� नेतृत्�9मा�� �<मा�,ता
का �3�2����र्नुहोस्
मैदा�, को �� बाहि�4�� ���� �2हिला�� को �� �=रूको �� संख्या
�0ढा�
नु���4���=रे����केटीको ��लागि���2हिला��रो�6��मो�%�6����
निश्चि �(����र्नुहोस्
मैदा�, मा���� मैदा�,मा�� �2हिला�=रूको �� �<�=भागिता����
�0ढा�
नुहोस्�s
�<मुदा�3मा�����<मा� ला����प्रोत्साहि�(����र्न���4��फु�#�0�6
संस्कृतिला�����<बैका��लागि���<मा�,ता���4��स्वा���(योग्�3
�0ना�
ने��प्रया�<����र्नुहोस्

���&�R�V�B�M�� �1�M�B�Z�� �&�G�G�F�D�U���� �� �
 टा�� �3स्तो�� �
 पा �3�� हो�

� �<ले��फु�#�0�6मा��लिं�����<मा�, ता��हासि�6���� र्न मा��छि टो
प्र �� ति���� र्न ���2द्द �(��पु र्याउँ�� �s��यो���
 पा �3��दोहोर्या�
�, �

सुधा�4���� र्न ���4���/ राकि लो��स्�(�4मा��प्र यो�� ���� र्न ���<कि न्�� �s



�)�R�R�W�E�D�O�O���I�R�U���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�L�W�\ ��

लैङ्गि�� ���<मा�, ताका ��लागि ��फु�#�0�6�����
टा��को चि ङ्गको ���<हा�3ता��दिने��सा�+�,�=रू��हो��जु �,����शि या��प्यासिफि �� �1रिको ����
केटी�=रूको ��लागि��फु�#�0�6���<म्�0न्धि �(��क्रिया�� ला�.�=रू��प्रदा�,����र्न��डिजा ���,����रि��को ��हो���s���3�<ला�����
क्त ��क्षे त्रको ���2हिला
को �� �=रूले��डिजा ���,����रेका��हो��जो ��फु�#�0�6���/ �4��गु�%��सं���$�,�=रूमा��का �2����र्दै�� न्�s

फु�#�0�6��

लैङ्गि�� ���<मा�, ता
को ��लागि

�3�<��को चि ङ्ग��मू�6को ���
 द्देश्�3���1ने को��
केटी�=रू�����2हिला���4��तेस्रोलिङ्गी��व्य क्ति �=रूका ��लागि
फु�#�0�6���4��सामाजि �� ��भा�9नात्�2�� ����तिविधि�=रूमा
�<�=भागिता��� ना�
�,��सु�4क्षि �(�����4मा��लो���4���<मावेशी����
वाता�9�4�' �� सिर्ज ना�� ��र्न�� को �� �=रूला���� �
 �9श्�3��
सा�2ग्री���4��जा �,का री��दिनु
लैङ्गि�� �� �<मा�,ताका �� ��तिविधि�� �4�� का र्यक्र�2�=रू
�<ञ्चा �6�,�� ��र्न�� ��शि या�� प्यासिफि �� �� भित्रका
को �� �=रूको ��क्ष �2ता���4���
 त्�2विश्वा �<���0ढा�
�,��
का र्यक्र�2का �� �<�=भागी�=रूला���� रो�6�� मो�%�6
��प्रे�4णा को ��स्रो �(����को ��रू�.मा��विका �<����रे�4��क्षे त्र�1रि
केटी���4���2हिला�=रूको ��खे �6कु�*����को चि ङ्ग�����<मुदा�3मा����
नेतृत्�9���0ढा�
�,��
खे �6मा��लैङ्गि�� ���<मा�,ताको ��प्र��ति����र्न����को चि ङ्ग���4
�<�=भागितामा��लैङ्गि�� ���<मा�,ता��प्र�9र्द्ध �,����र्नु

�3�<���6क्ष्�3ला����नि म्�, लिखि �(���
 द्देश्�3�=रू��मार्फ�(��प्रा प्�(
�� रिने ����

��को �� �=रूला����विवि�+��खे लाडी�=रूको ���
 �9श्�3�� ता
�4��पृष्ठभूमिला�����<मावे�:����र्ने��को चि �� ���	 भ्या�<�=रू
वि�� सी�(����र्नका��लागि��व्या �.�� ��तालि�2��सा�2ग्री���4
स्रो �(�=रू��प्रदा�,����रे�4��

����

��को चि �� मा���2हिलाको ��प्रतिनिधित्�9���0ढा�
�,���6क्षि �(
�.�=�6�=रू��मार्फ�(���
नी�=रूको ���<�=भागिता��प्रोत्सा�=�,
��रे�4��

�� ��

�� �2हिला�� को चि �� �� �4�� खे लाडी�� विका �<का ����
का र्यक्र�2�=रूमा�� �<�=भागिता�� �0ढा�
�,का �� लागि
�.�=�6�=रू��प्र�9र्द्ध �,����रे�4��

����








































































































































































